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Knyga „Laimė yra mylėti“ – tai sesers Editos 

Reginos pačios parašyti atsiminimai apie jos 

gyvenimą nuo vaikystės iki šių dienų. Knygoje 

daugiausia dėmesio skiriama jos disidentinei 

veiklai. 

Dar būdama labai jauna, sesuo Edita Regina 

įsitraukė į organizacijos „Eucharistijos 

bičiuliai“ veiklą. Organizuodavo jaunimo 

žygius į atlaidus ar piligrimystės vietas, kurie 

tuo laiku buvo draudžiami. Aktyviai dalyvavo 

vadinamuosiuose „Kryžių karuose“, kai 

jaunimas slapta statydavo kryžius istorinėse 

vietose ar pakelėse, o saugumiečiai karštligiškai 

juos griaudavo. 

Knygoje gausu komiškų nutikimų, kuriuos 

sesuo Regina pasakoja sarkastiškai ir ironiškai. 

Čia pat dalinasi labai rimtomis įžvalgomis apie 

laisvę, tikėjimą ir gyvenimą be kompromisų. 

Visą pasakojimą iliustruoja nuotraukos ir 

dokumentų faksimilės iš autorės asmeninio 

archyvo. 

 

Plačiau: https://www.knygos.lt/lt/knygos/laime-yra-myleti/ 
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