DALYKINE LITERATURA. KNYGOS APIE AUTIZMA
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Jurgita Zalgiryté-Skurdeniené, Barbora Suisse. Autizmas — dalis manes.
AutistiSki suaugusieji savo paciy ZodZiais ir specialisty akimis

Knygos ,,Autizmas — dalis manes. Autistiski suaugusieji savo paciu Zodziais
ir specialisty akimis* apraSymas

,»...aS neturiu sutrikimy — turiu issikiy. Mano keistumas neisnyks, jei validuosiu
save jsirasydama diagnoze, autizmas — tai as, tai mano asmenybés dalis, tai néra
kazkas, kq dabar jsidéjau j kisene, o paskui galésiu ismesti. *

Sioje knygoje ,,Autizmas — dalis manes. Autisti$ki suaugusieji savo paciy
Zodziais ir specialisty akimis“ turbiit pirmg kartg Lietuvoje pristatomos
suaugusiy autistiSky zmoniy istorijos, leidzian¢ios geriau suprasti zmogaus,
budus juos jveikti. Trumpus gyvenimo pasakojimus, iliustruotus Tatjanos
Pleskevicienés, taip pat priklausancios autistiSky suaugusiyjy bendruomenei,
antroje knygos dalyje pratgsia interviu su vaiky ir paaugliy psichiatru prof.
Dainiumi Paru, zmoniy su negalia teisiy ekspertu prof. Jonu Ruskumi,
medicinos antropologe dr. Daiva BartuSiene ir Lietuvos psichiatry asociacijos
prezidente dr. Ramune Mazaliauskiene.

Knyga ,,Autizmas — dalis mangs. Autistiski suaugusieji savo paéiy zodziais ir
specialisty akimis* kvie€ia pazinti unikaly autistiSky Zzmoniy pasaulj ir siekia
iSsklaidyti tévy, auginanciy autizmo spektro sutrikima turincius vaikus, nezinig:
kokia ateitis laukia mano vaiko, ar jis arba ji turés draugy, sukurs Seimg, galés
dirbti? Ar suaugusiam autistiSkam Zmogui reikia pagalbos — ir jei taip, tai
kokios? Knygos autorés Barbora Suisse ir Jurgita Zalgiryté-Skurdeniené
padeda surasti panasius ir panasias j save®.

Devon Price. Autizmas be kaukiy. Atskleiskime naujus neurojvairovés
veidus

Knygos ,,Autizmas be kaukiy. Atskleiskime naujus neurojvairovés
veidus“ autorius psichologas Devonas Price’as aiskina, kad maskavimas yra bet
koks bandymas ,paslépti savo negalig” ir autizmo spektro sutrikimui
priskiriamus bruozus, siekiant prisitaikyti prie visuomenés normy. Toks elgesys
kenkia psichikos sveikatai ir neleidZia tobulinti savo asmenybés.

Norédamas papasakoti apie neurojvairove i§ pirmy lipy, knygoje ,,Autizmas be
kaukiy* autorius dalijasi savo asmenine patirtimi, pateikia socialiniy moksly
tyrimy ir autistiSky Zmoniy, nepaisanciy populiariy stereotipy, istorijy. Daktarui
Price’ui ir daugeliui kity zmoniy autizmas yra unikalumo ir grozio $altinis, deja,
gyvenimas neurotipiniame pasaulyje reisSkia, kad autizmas taip pat gali biti
susvetiméjimo ir atstimimo prieZastis.

Knygos ,,Autizmas be kaukiy. Atskleiskime naujus neurojvairovés veidus‘
autorius padeda suzinoti, kokiais skirtingais budais gali pasireiksti uzmaskuotas
Autizmas, ir paaiSkina, kodél daugelis i§ musy iki tam tikro amziaus né
nenutuokiame, kad turime §j sutrikimg. Knygoje patariama, kaip autistiSkam
asmeniui liautis slépti savo neurojvairove, ir parodoma, koks biity pasaulis, jei
ji biity priimta.
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Ellen Nobohm, Veronica Zysk. 1001 puiki idéja kaip auginti ir ugdyti
autizmo sutrikimgq ar Aspergerio sindromgq turincius vaikus

Sig knyga ,,1001 puiki idéja kaip auginti ir ugdyti autizmo sutrikima ar
Aspergerio sindroma turinius vaikus“ neginCytinos autizmo spektro
sutrikimo ekspertés amerikietés Ellen Nobohm ir Veronica Zysk skiria
tévams, mokytojams ir terapeutams. Autorés ne tik aprasSo gausybe aiskiy,
paprasty ir praktisky idéjy kurios padés geriau suprasti vaiky bei jaunuoliy
sutrikimus, bet ir skatina nedelsiant imtis konkreciy jy gyvenima lengvinanciy
veiksmy.

Knyga ,,1001 puiki idéja kaip auginti ir ugdyti autizmo sutrikimg ar Aspergerio
sindromg turin¢ius vaikus® taps kasdieniniu darbiniu tévy ir specialisty
pagalbininku nes:

e Vietoje painiy teoriniy svarstymy apie sutrikimus sitilomas labai
konkretus Zinojimas.

e ApraSoma gausybé praktisky ir kokybisky pagalbos vaikams idéjy,
knyga aprépia visus ASS aspektus.

e Surasti dominancias idéjas labai paprasta, nereikia laikytis grieztos
skaitymo tvarkos.

e Idéjas galima pradéti jgyvendinti nuo tos akimirkos, kai knyga paimate
] rankas.

Sandra Merula. ADHD ir autizmas. Dvipusiai Zmonés

Jei kada nors pagalvojai: ,, Kodéel mano smegenys veikia taip, lyg jose vienu metu
veikty dvi visiskai skirtingos operacinés sistemos? “ — sveikinu, gali biiti, kad esi
Dvipusis Zmogus. K3 tai reiskia?

ADHD troksta spontaniskumo, nuotykiy ir judésiuko.

Autizmas Klesti rutinoje, komforte ir tvarkoje.

ADHD S§aukia: ,,Darykime kg nors naujo!*

Autizmas rékia: ,, TIK JEI VISKAS BUS LYGIAI TAIP PAT KAIP PRAEITA
KARTA!*

Ir unikalu, ir vargina, ir viskas vienu metu — magiskas chaosas.

Jei visa gyvenima bandei suprasti, kodél gali buti tiek impulsyvus, tiek nelankstus,
hiperaktyvus, bet nuolat i§sekes, emocionalus degtukas, bet kartu socialiai
atsiriboje¢s, genijus tam tikrose srityse, bet negalintis prisiminti, kokia Siandien
diena — §i knyga skirta tau.

Su meile S.
Ellen Notbohm. Kiekvienas autistiSkas vaikas noréty, kad jiis
Zinotuméte desimt dalyky

Miisy uzdavinys — pripazinti ir jvertinti kitokj jo mgstymo ir pasaulio paZinimo
biidg. Todél turime ,,jgarsinti** jo mintis ir jausmus, net jeigu jis pats nekalba
zodziais. Jei to nepadarysime, miisy vaiko autizmas reiksis praleistomis
galimybémis, neatrastomis dovanomis. Todél privalome veikti.

Didziulé asmeniné patirtis padéjo E. Notbohm parasyti patikima knyga visiems,
kam tenka susidurti su autizmo spektro sutrikimy varginamais vaikais. Cia
prabylama paties vaiko balsu ir iSsamiai aptariamos bei gyvenimiskais
pavyzdziais paremiamos bet kuriai autistiska vaikg auginanciai Seimai aktualios
temos. Kaip bendrauti ir kaip ugdyti bendravimo jgiidzius? Kaip lavinti
konkrec€iai ir vaizdais mastancio, bet sunkiai ir pazodziui kalbg suvokiancio
vaiko kalbéjimg? Kaip iSsiaiSkinti priezastis, lemiancias nemalonius jo
protriikius, kuriuos jam sukelia iSoriniy aplinkybiy perkraunami jutimai? Ir koks
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svarbus yra suaugusiyjy vaidmuo, lydint tokj vaikg j prasminga, savarankiska ir
produktyvy gyvenimg. Naujame skyriuje pateikiama dar deSimt susimastyti
skatinan¢iy ,,dalyky®, kurivos galima aptarti su jau pilnametystés sulaukusiais
jaunuoliais, ir pridedama daugiau kaip septyniasdeSimt klausimy, kuriuos
galima apsvarstyti patiems ar aptarti su grupe.

Sonya Doherty. Autizmas — iSgijimas. Vadovas tévams

Dr. Sonyos Doherty autoriné knyga ,,Autizmas - i$gijimas: vadovas tévams" - tai
i8samus kelrodis Seimoms, ieskanc¢ioms biidy, kaip pagerinti savo vaiky, turinciy
autizmo spektro sutrikimy, gyvenimo kokybe. Autoré dr. Sonya Doherty,
remdamasi ilgamete patirtimi gydant tikstancius vaiky, pristato biomedicininj
poziiir] ] autizmy ir jo gydymy. Tai praktiski zingsnis po Zingsnio apraSyti patarimai,
kaip pasalinti fiziologinius ir biocheminius trikumus, trukdanéius smegeny
vystymuisi ir bend-rai vaiko raidai. Siame vadove nagrinéjama daugybé temuy,
jskaitant mitybos koregavimy, zarnyno sveikaty, metilinimo procesus ir
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Barry M. Prizant, Tom Fields-Meyer. Unikalus Zmogus. Kitoks poZiuris
i autizmgq

Autizmas néra liga, tai kitokio Zmogaus ypatybé — tokig filosofija
psichiatras Barry’is M. Prizant’as, padedamas Zzurnalisto Tom’o Fields’o-
Meyer’io, pristato knygoje ,,Unikalus Zmogus: kitoks poZiuiris i autizmg*.
Autizmo sutrikimg turintys vaikai ir suaugusieji, kaip ir visi Zmonés, pereina
kelis raidos etapus, tik savaip, kiek kitaip nei dauguma. Norint jiems padéti,
nereikia ju ,,taisyti*, o paprasciausiai bandyti juos suprasti ir tik tada keisti save
— savo jsitikinimus ir poZzitirj.

,Unikalus Zmogus* — tai gydytojo Barry’io M. Prizant’o gyvenimo darbas. Per
4 deSimtmecius jis padéjo tikstan¢iams Seimy, kurioms teko susidurti su
autizmu, ir kartu reikSmingai prisidéjo prie autizmg nagrinéjanciy moksliniy
tyrimy veiksmingumo. B. M. Prizant’o knygoje, kupinoje jdomiy pavyzdziy i$
jo kasdienio darbo, sickiama parodyti, kaip myléti, suprasti ir palaikyti autizmo
spektro sutrikimy turin¢ius zmones, kurie gyvena su mumis ar greta misy.
Kate Wilde. AutistiSko vaiko kasdiena

Kate Wilde knyga " Autistisko vaiko kasdiena" skirta autistisky vaiky tévams.

Didziulg darbo su autistiskais vaikais patirtj turinti autore siiilo labai praktiskus
patarimus, kurie i§ esmés palengvina Seimos gyvenimg. Kasdieniai vaiko
migdymo, tualeto jgiidziy, drausminimo i$$ukiai sprendziami paprastai,
nuosekliai ir greitai. Pritaikius knygoje "AutistiSko vaiko kasdiena" sitilomus
patarimus autistiSko vaiko Seima tampa laimingesné, o namai ramesni.
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Kristine Barnett. Mano maZasis genijus

Knyga ,,Mano mazasis genijus. Motinos pasakojimas apie nepaprastai
gabaus, autistiSky savybiy turindio vaiko ugdyma“ - tai autistiSka vaikg
auginancios mamos pasakojimas apie ilga, pasiryzimo ir iStvermés reikalaujantj
kelia, kuri teko nueiti, kad jos siinus Dzeikas paneigty litidnas gydytojy
MANO MAZASIS prognozes ir pranokty didziausius aplinkiniy lukescius. Tai Sviesos ir vilties

GENIJUS kupina istorija apie nejtikétinai protingg berniuka ir jo nepaprastai drasig mama,

Wofinos p “m@.im - kuri.at'skleidiia, kaip svarbu tikéti savo vaiku ir iSmokti jzvelgti jo viduje
apie nepaprastai gabaus, slypintj talentg.

b LR aLil o Sudétinga pasitikéti vaiku, kad jis turéty galimybe rasti savo kelia, ypa¢ kai

KRISTINE BARNETT ugdymo profesionalai kiekvieng dieng kalba, jog vaikai turi tilpti | grieztas

Bl lentynéles. Norime vaikams suteikti geriausias galimybes, kokias tik galime,

Suonmes todél daznai darome meskos paslauga, kai stengiamés juos stumti ,teisinga“

kryptimi. Savo vaiko potraukiy skatinimas, o ne jy nukreipimas kita linkme,
ypac kai tie gebéjimai neatitinka biisimos seékmes kriterijy, gali atrodyti it Suolis
nuo uolos. Bent jau man tikrai taip atrodé. Tadiau tas rizikingas, kupinas
tikéjimo Zingsnis yra bitinas, jei jiisy vaikai ketina skraidyti.

Jei vaikas, kuris nieckada neturéjo kalbéti ar skaityti, gali pakilti j tokias
nejtikétinas aukStumas, jsivaizduokite, ka gali pasiekti vaikai, kuriems nereikia
jveikti tokiy kliticiy. Ir kiek aukstai jie gali kilti, jei juos paskatintume iSskleisti
savo sparnus, — toliau uz bet kokio horizonto, toliau nei siekia didziausi miisy
lukesciai. Dalindamasi Siuo pasakojimu, viliuosi, jog taip ir bus.
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