PIRMOJI PAGALBA

Pirmoji pagalba gali tapti lemtingu Zingsniu siekiant iSgelbéti nukentéjusio Zmogaus gyvybe, taciau ne
visi zino, kaip ja suteikti. Linkéjimas visai gimnazijos bendruomenei — kad niekada netekty teikti
pirmosios pagalbos, taciau jei prireiks, kad zinotuméte kaip tiksliai tai daryti!

Visuomenés sveikatos specialisté primena, kad pagrindinis pirmosios pagalbos teikimo tikslas —
iSsaugoti gyvybe! Padéti gali kiekvienas i§ miisy.

PATIKRINK -
PASKAMBINK -
PADEK

Pirmosios pagalbos principai:

ATPAZINTI PAVOJINGA BUKLE: artinantis prie nelaimés vietos, jvertinti aplinkos pavojy sau ir
nukentéjusiajam. Ypac pavojingos sveikatos biiklés: sutrinka sgmoné, kvépavimo, kraujotakos, galvos
smegeny veikla. Todél labai svarbu atpazinti pavojingg bikle, jvertinti situacijg ir greitai priimti
teisingus neatidéliotinus sprendimus, kurie gali iSgelbéti gyvybe. Sugaistas laikas gali buti lemiamas
nukentéjusio Zmogaus sveikatai ar net gyvybei.

PATIKRINTI: SAMONE (pakalbinti, pajudinti, ne ilgiau 5 sek.); KVEPAVIMA (vertinant
kvépavima, savo skruosta priartinti prie nukentéjusiojo kvépavimo taky, zitréti, klausyti ir jausti ne
ilgiau 10 sek. Stebéti kriitinés judesius, klausyti kvépavimo garsy, jausti oro srove ant savo skruosto);
SIRDIES VEIKLA (pulsas lengviausiai uz&iuopiamas tose vietose, kur arterija priartéja prie kiino
pavir$iaus: rieso srityje (stipininés arterijos), kaklo (miego arterijos)).

PASKAMBINTI: jei nukentéjusysis nesamoningas - kviesti greitaja medicinos pagalba, skambinant
bendruoju skubiosios pagalbos tel. nr. 112 (visoje Europoje):

« reikia tiksliai nurodyti miesta, adresg arba kitus orientyrus;

o iSsamiai paaiSkinti, kas atsitiko, jvardinti galimg nukentéjusiyjy skaiciy;
o jvardinti nukentéjusiojo amZiy;

o informuoti, ar nukentéjusieji sgmoningi, ar kvépuoja;

e padiktuoti savo telefono numer;.

Kalbéti ramiai ir aiskiai. Nepadeéti ragelio — pokalbj turi baigti pagalbos tarnybos dispeceris.



https://lt.wikipedia.org/wiki/Arterija
https://lt.wikipedia.org/wiki/Rie%C5%A1as

PADETI: pirmoji pagalba teikiama jsitikinus, kad paciam nekyla pavojus. Jei nukentéjusysis
nesgmoningas, bet kvépuoja - paversti jj ant Sono, stebéti sgmonge ir kvépavimg. Jei nukentéjusysis
nekvépuoja - pradéti gaivinti: atlikti 30 ritmisky krutinés Igstos paspaudimy. Atlikus 30 paspaudimy,
padaryti 2 jpatimus ir t.t. Gaivinima kartoti tol, kol atvyks GMP, arba nukentéjusysis atsigaus pats.
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Itarus uZspringima, nukentéjusio klausti: ,,ar galite kalbeti?*. Jeigu nukentéjusysis gali kalbéti ir koseti,
nieko nedarykite, tik skatinkite nukentéjusjjj koséti. Stiprus kosulys yra geriausia svetimkiinio
pasalinimo priemoneg.
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Tar[;autinisienklzf ©  Ragink koséti — kosulys
»UZSPRINGAU : + gali iSstumti svetimkanj i§

ir/arba kosulys su garsu.

kvépavimo taky.

‘ Niekur nesitrauk nuo :
: Zzmogaus — bet kurig akimirkg :
: svetimkinis gali visiskai
uzkimsti kvépavimo takus
(dings kosulio garsas!).
Tuomet jam Zitbit reikés
tavo pagalbos




Jei kvépavimo takai visiskai uzkimsti, Zmogus kalbéti negalés. Jei nukentéjusysis negali kalbéti ir
koséti, 5 kartus stuktelkite per nugarg j tarpumente. Jei tai nepadeda - 5 kartus spustelkite virSutinéje
pilvo srityje (atlikite Heimlicho manevrg). Jei tai nepadeda, kartokite veiksmus: 5 kartus stuktelkite j
tarpumentg ir 5 kartus spustelkite virSutinéje pilvo srityje. Jei nukentéjusysis prarado samong, kvieskite
GMP, pradékite gaivinti.

. Plastaka stipriai it :
: zaibas penkiskart trenk
| tarpument;. :

negali kalbéti, néra kosulio garso

Apglébk is
nugaros ir i§
visos Sirdies
penkiskart
staigiai spustelk
i kratinés apacia.

Tarptautinis zenklas

~UZSPRINGAU*, : = A Moo .
zmogus kalbéti negali, :
néra kosulio garso.

Jei veiksmai nepadéjo ir uzspringes
zmogus neteko sgmonés, kviesk GMP ir

nedelsdamas pradék kriitinés
paspaudimus — jputimus (30:2).
Pries jpiisdamas patikrink, ar burnoje
: néra svetimkiinio.

Gimnazijoje atsitikus nelaimei — kreipkités § arciausiai esantj gimnazijos darbuotojg.
Pirmosios pagalbos rinkiniai gimnazijoje yra Siose patalpose:

- Sveikatos kabinetas (109 kab.)
- Sporto salé
- Technologiju kabinetai

Pagal smlpc.It ir kaunoklinikos.lt informacijq parengé visuomenés sveikatos specialisté, vykdanti
sveikatos prieziiirqg mokykloje, Skaisté Drupé. +37067684266, skaiste.drupe@sveikatos-biuras.|t

SVEIKAS SAULES MIESTAS




